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Uma adaptacao da historia do Chaves,
com tema de Higiene Bucal.

Site criado em 2020/2 para cumprimentos das atividades
desenvolvidas pelos alunos do 32 ano do curso de Odontologia da
UNIMAR, disciplina de Estdgio Supervisionado em Satude Coletiva,
sob orientacdao e supervisdao das Prof 2s Dr2s Fernanda Piras e
Livia Comar.

O material foi criado com o intuito de incentivar e informar a
respeito da importancia da satide bucal.

Todos os materiais disponibilizados visam incentivar e desenvolver
a independéncia de cada individuo, sejam criang¢as, adolescentes
ou adultos, na realiza¢do da higiene bucal adequada.



Narrador: E sabado e cebolinha acorda bem de manha. Sua mae na cozinha escuta a movimentacao e vai
saber o que esta acontecendo.

Mie: - Cebolinha? Tudo bem? Acordou tio cedo! Hoje E sabado lembra? Nio tem aula.

Cebolinha: - Eu sei mae, mas pLeciso salvar o mundo! Ontem o cascado estava choLando e gLitando de
dor de dente. A escola toda paLou paLa ver.

- Uma pLofessoLa falou que existem muitas cLiangas que também tem dor de dente no
mundo inteiLo! PLeciso pensar em alguma coisa.



Mae: - Isso é lindo cebolinha, mas existem os dentistas que sao os profissionais que cuidam da saude da
boca e também os pais e 0s responsaveis por essas criancas que devem supervisiona-las, orienta-las e
educa-las. Vocé faz direitinho, por isso ndo tem dor de dente e seu sorriso sempre esta bonito.

Cebolinha: - Sim mae, eu entendi ceLtinho o que meu dentista me falou. Tem um jeito coLeto de escovar
e passar o fio dental entLe os dentes, em todos eles. AdoLo sentir minha boca limpinha sem aquele bafo
de meia suja. Eca! Posso ir a casa do cascao, mae?
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Mae: - Claro cebolinha. Cuidado sempre ao atravessar a rua. Olhe para os dois lados e nao fale
com estranhos. Vou embalar um pedaco de bolo de chocolate para vocé levar para ele, tudo bem?

Narrador: No caminho préximo a casa do cascado, Cebolinha encontra Monica passeando de bicicleta.

Cebolinha: - Que bicicleta maneiLa. Essa buzina funciona mesmo? FON FON. O som é engLacado
(rsrsrs).

Estou com pedaco de bolo de chocolate. E é com cobeltula. HUMMM
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Monica: - Uauuu que delicia cebolinha. Mas porque esta levando bolo para passear ele nao sabe andar
sozinho? HAHAHAHAH

Cebolinha: - EngLacadinha muito engLacadinha! E paLa o cascdo. Estou indo 14 agoLa, quer ir junto?

Monica: Quero sim. Ontem ele deu um escandalo na escola. Devia estar doendo muito, porque ele
chorava e escondia os pés para nao molhar com as lagrimas que pingavam. Ele ndao gosta mesmo de
agua!



Narrador: Chegam ao portao da casa do cascao e o chamam juntos. Cascao responde um pouco triste de
dentro de seu quarto. Quase nao se escutou a voz dele.

Cascao: - Oi gente.
Monica: - Nossa cascdo, que cara horrivel que vocé estad! Tentaram te dar um banho, foi?

Cascao: - Que graca sem graca, eu estou muito triste e com vergonha de ontem la na escola. Todo mundo
ficou preocupado comigo. Meu Dente doia muito e ai chorei. Quase que molhei meus pés gente! Foi por
pouco!

Monica: - Nao fique assim cascdo, agora voceé ja sabe o que fazer ndo é?



Cebolinha: - VeLdade cascdo. E s6 fazer diLeitinho que seu dente nio vai ficar podLe e nem vai doer.
Além de tudo vocé nao coLeLa Lisco de se molhar. Apesar de que ainda acLedito que vocé tomaLa banho
um dia. TomaLa!

Cascao: - O dentista ficou triste porque eu tive que contar que eu mentia para o meus pais que eu nao
escovava meus dentes e nem usava fio dental. Ele me falou que eu preciso escovar fazendo movimento de

bolinha nos dentes, no lado de dentro e de fora de todos os dentes e trenzinho em cima de todos
também.



Cascao: - O fio dental deve ser passado entre os dentes, na frente e no lado de tras e também além de
tudo tem que evitar usar o mesmo lugar do fio dental, porque a sujeira que saiu e ficou grudado nele nao
pode voltar para os dentes e nem para a gengiva. O dentista também pediu para escovar bem a lingua
para nao dar bafo porque ficam pedacinhos de alimento grudados na linha.

Monica: - Nossa Cascdo estd sabendo tudo parabéns! Estamos orgulhosos desse novo cascdo, porque
aquele que nao escovava os dentes era triste e tinha um bafo horroroso!




Cebolinha: - [sso mesmo cascdo, que bom que vocé entendeu o que fazer. Eu tLouxe até um bolo de
chocolate com cobeLtuLa para vocé. Quase que a Monica comeu tudo no caminho HAHAHAHA .

Monica: - Nao vou dizer nada!
Cebolinha: Aqui cascao, pode pegar!



N

e—',‘)/

\'
/

Py

Cascao: - Muito obrigado eu fiquei com medo de comer doces, mas meu dentista disse que se eu nao
exagerar nas Guloseimas e escovar os dentes apds as refeicoes eu nao terei mais caries. E é claro que a
cada seis meses o dentista precisa ver se estou fazendo direitinho. E vou caprichar para ganhar parabéns.
Nao quero mais chorar de dor e nem ficar com os dentes feios iguais aos das bruxas das historinhas.



Cascao: - Ei MoOnica, vamos dividir esse bolo delicioso?
Monica: Oba. Adoro bolo.

Cebolinha: Todo mundo que é espeLto tem um dentista amigo.
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