
Projeto para estímulo à Higiene Bucal 
Odontologia Unimar 



Uma adaptação da história do Chaves, 
com tema de Higiene Bucal. 

Site criado em 2020/2 para cumprimentos das atividades 
desenvolvidas pelos alunos do 3º ano do curso de Odontologia da 
UNIMAR, disciplina de Estágio Supervisionado em Saúde Coletiva, 
sob orientação e supervisão das Prof ª.s Drª.s Fernanda Piras e 
Lívia Comar. 

 

O material foi criado com o intuito de incentivar  e informar a 
respeito da importância da saúde bucal. 

 

Todos os materiais disponibilizados visam incentivar e desenvolver 
a independência de cada indivíduo, sejam crianças, adolescentes 
ou adultos, na realização da higiene bucal adequada. 



Técnico Tique pensando ao ver Neymárcio treinando: 

“Com esse rapaz no time seremos campeões com certeza! Joga muito!” 

Tique: - Amanhã quero que mostre tudo o que sabe. Preciso de você. O time precisa de você. A 
torcida precisa de você! 

Ao sair do treino, a torcida e a imprensa se enlouquecem ao verem Neymárcio se aproximando. 



Jornalista Tereza Lindeza: - Estou ao lado do craque do momento Neymárcio, que além de ídolo é 
também o capitão do time. Você se sente preparado para essa grande final contra o Real Dalí? 

Neymárcio:  - Muito confiante e também muito feliz. Treinei muito e será um grande espetáculo 
com certeza. Só essa dorzinha aqui ó que me incomoda um pouquinho, mas não me atrapalha em 
nada. Vou para cima do adversário gingando “prá lá”, ”prá cá” até balançar a rede do gol. 



A torcida se aproxima: 

Torcedora: - Graças à Deus cheguei perto de você! Meu ídolo! Te amo. Que bafinho danadinho! 

Torcedor: - Não vou fazer selfie porque vendi meu celular para vir te ver Neymarcio. Me dá um 
autógrafo senão vou morrer duro aqui! 

Torcedora: - Meu cachorrinho tem seu nome. Ele até parece um pouco com você! Tira uma foto 
comigo? Por favor. 

 



Neymárcio: - Não sei nem o que dizer com todo esse carinho. Amanhã todo gol que eu fizer vou 
dedicar a vocês e ao cachorrinho também! 

A noite em casa: 

Neymárcio: - Pôxa, essa dorzinha chata está aumentando. Ai. Será que só porque me dá preguiça 
de escovar os dentes vou ficar com essa dor? Estão amarelados mesmo. E outra coisa, nem me 
lembro do rosto do meu dentista. Não vou no consultório não. 



Pela manhã antes do jogo Neymárcio acorda chorando de dor: 

- Ai ai ai, tá doendo muito! Não consigo parar de chorar de dor. Bem hoje no jogo da final? Todos 
vão querer me matar se eu não for. Mas não consigo nem andar direito. 

Então Neymárcio decide ir ao dentista e desiste do jogo: 

- Vou ao dentista senão vou morrer de dor aqui! Nossa que dor terrível. Dentista aqui vou eu! 



Técnico desesperado não aguenta e liga para Neymárcio um pouco antes da partida começar: 

- Cara, cade você? O time já está em campo! Dentista? Nonnn. 

- Já está vindo? O quê? Não. 

- Dor de dente? Ficar de repouso? Não. 



Ao fim da partida, o técnico desabafa: 

- Perdemos o jogo! Não vimos a cor da bola! Campeonato já era! 

- Fiquei sem o craque do momento porque o bonito não escovava os dentes e quase ficou 
banguelo! 

- É logico que os bichinhos iriam causar cárie e os dentes ficariam doentes. 

- Qualquer criança sabe disso. 



No outro dia Neymárcio concede uma entrevista e explica porque não foi jogar a grande final. 

Tereza Lindeza: 

- Seus fãs lotaram o estádio, gritaram seu nome e você não veio jogar esse jogo tão importante. 

- Dizem que te viram entrando em um consultório de dentista na hora do jogo. É verdade 
Neymárcio? 



Neymárcio responde com simpatia e um inchaço no rosto: 

- Sim, é verdade. Eu não gostava de escovar os dentes nem depois das refeições e nem depois de 
comer doces e chocolates. Até minha mãe me lembrava de escovar antes de dormir e eu não ia. 
Meus dentes ficaram doentes e doeram muito. Cheguei a chorar de dor. 



- O meu dentista, o Doutor Dentão Bonitão me falou que os bichinhos da boca ficam coladinhos nos 
dentes e só saem se usarmos escova dental, fio dental e creme dental. Como eles ficaram tranquilos 
na minha boca, começaram a fazer furos nos meu dentes e ficaram lá dentro como se estivessem 
dentro uma casinha. 

- Mas agora eu já sei o que fazer. Vou escovar todos os meus dentes certinho, todos os dias após as 
refeições e não vou mais enganar minha mãe, indo dormir sem escovar os dentes. 

-Sou craque de bola e serei craque no sorriso saudável também. 
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