
Projeto para estímulo à Higiene Bucal 
Odontologia Unimar 



Uma adaptação da história da Dora 
aventureira, com tema de Higiene Bucal. 

Site criado em 2020/2 para cumprimentos das atividades 
desenvolvidas pelos alunos do 3º ano do curso de Odontologia da 
UNIMAR, disciplina de Estágio Supervisionado em Saúde Coletiva, 
sob orientação e supervisão das Prof ª.s Drª.s Fernanda Piras e 
Lívia Comar. 

 

O material foi criado com o intuito de incentivar  e informar a 
respeito da importância da saúde bucal. 

 

Todos os materiais disponibilizados visam incentivar e desenvolver 
a independência de cada indivíduo, sejam crianças, adolescentes 
ou adultos, na realização da higiene bucal adequada. 



Dora: - Oi, eu sou a Dora! E esse é o meu amigo Botas. 

Dora: - Hoje estou na casa do meu primo Diego. 

Dora: - Precisamos chegar ao Consultório do Dentista. 

Dora: - Você pode nos ajudar a chegar ao Consultório do Dentista? 



Dora: - Para saber o caminho, precisamos ver o que temos na mochila.  

Dora: - Você pode nos ajudar a pegar a mochila? 

Dora: - Repita comigo: 

Dora: - MOCHILA! 



Mochila canta: 🎵 - Mochila, mochila, mochila, mochila. Eu sou a mochila e tenho muitas coisas pra 
você,    tudo que você precisar, sei que posso te ajudar... 🎵 

Dora: - Obrigada! (Em inglês se diz: Thank You). 

Dora: - Qual item da mochila você acha que poderá nos ajudar a saber o caminho?  

Faça a escolha clicando na imagem da bola ou do mapa.  

 



Dora: - Acho que esse item não vai nos ajudar com o caminho, 
vamos tentar outro?! 



Dora: - Isso, muito bom! (Em inglês se diz: Very good).  

Dora: - Agora para pegá-lo, repita comigo: 

Dora: - MAPA! 

Mapa canta: 🎵- Se você vai a algum lugar, olha eu posso te ajudar!  

Quem eu sou? O mapa! Quem eu sou? O mapa!... 🎵 



Dora: - Qual o caminho devemos escolher? 

Mapa: - Eu sei como chegar ao Consultório do dentista!  

Mapa: - Para chegar ao Consultório do Dentista, você terá que passar: 

Mapa: - Primeiro: SUPERMERCADO. 

Mapa: - Segundo: FARMÁCIA. 

Mapa: - Chegar: ao CONSULTÓRIO DO DENTISTA. 



Dora: - Para chegar ao Consultório do Dentista, precisamos passar pelo Supermercado, Farmácia e 
chegar ao Consultório do Dentista. 

Dora: - Repita comigo: 

Dora: - Supermercado, Farmácia e chegar ao Consultório do Dentista. 



Dora: - Muito bom (Em inglês se diz: Very good)! 

Dora: - Para chegar ao Consultório do dentista devemos passar primeiro por onde? Você lembra? 

Dora: - O Supermercado!  

Dora: - Muito bom (Em inglês se diz: Very good)! 



Dora: - Você está vendo o Supermercado? Pode marcar para mim? 

 

Faça a escolha clicando na imagem do Supermercado.  

 

 



Dora: - É, está ali, vamos Botas! 

Botas: - Espere por mim Dora. 

Dora: - Muito bem! Chegamos ao primeiro local! 



Botas- Dora eu estou com fome! 

Dora: - Tudo bem Botas, podemos pegar alimentos saudáveis para comer aqui no mercado. 

Botas: - Dora eu vou pegar 2 alimentos saudáveis aqui no mercado.  

Botas: - Você pode me ajudar a encontrar 2 alimentos saudáveis?  



Botas: - Muito obrigado! Marque os 2 alimento saudável.  

 

 

Faça a escolha clicando na prateleira de cima ou na de baixo.  

 



Botas: - Não acho que esse seja um alimento saudável, vamos tentar outro? 



Dora: - Muito bem (Em inglês se diz: Very well)! 

Dora: - Obrigada pela ajuda 

Dora: - Hum, que delícia!  

Dora: - Agora vamos continuar. 



Dora: - Ouvi um barulho estranho, precisamos ter cuidado com o Raposo, Ele pode querer pegar nossas 
coisas! 

Dora: - Se você vir o Raposo grite: RAPOSO!  

Dora: - Olha o Raposo, temos que deter o Raposo. 



Dora: - Por favor, repita comigo: 

Dora: - Raposo não pegue, Raposo não pegue, Raposo não pegue! 

Raposo: - Puxa vida! 

Dora: - Muito obrigada! Conseguimos! 



Dora: - Já chegamos ao Supermercado, para chegar ao Consultório do dentista devemos ainda passar 
por onde? Você lembra? 

Dora: - Isso a FARMÁCIA! 

Dora: - Muito bom (Em inglês se diz: Very good)! 



Dora: - Você está vendo a Farmácia? Pode marcar para mim? 

 

 

 

Faça a escolha clicando na imagem da Farmácia.  

 



Dora: - É está ali, vamos Botas! 

Dora: - Muito bem! Chegamos ao segundo local! 

Botas- Dora, podemos aproveitar para pegar produtos de higiene bucal?! 



Dora: - Tudo bem Botas, podemos pegar produtos de higiene bucal aqui na farmácia. 

Botas: - Dora eu vou pegar 2 produtos de higiene bucal aqui na farmácia.  

Dora: - Você pode ajudar o Botas a encontrar 2 produtos de higiene bucal?  



Botas: - Muito obrigado! Marque o produto de higiene bucal.  

 

 

Faça a escolha clicando na prateleira de cima ou na de baixo.  

 



Botas: - Não acho que esse seja um produto de higiene bucal, vamos tentar outro? 



Dora: - Correto!  

Dora: - Muito bem! (Em inglês se diz: Very well). 

Dora: - Obrigada pela ajuda 



Dora: - Agora vamos continuar.  

Dora: - Vamos Botas, estamos quase lá! 

Botas: - Sim Dora. 



Dora: - Chegamos ao Consultório do Dentista!!! 

Dora canta: 🎵 - Nós chegamos ao Dentista, conseguimos, conseguimos, conseguimos, We did it! 🎵 

  

  



Dora: - Nós fizemos um ótimo passeio hoje. Qual foi a sua parte favorita? 



Dora: - Eu também gostei dessa! 

Dora: - Muito obrigada! Na próxima vez, irei contar como foi a consulta.  

Dora: - Até lá! 

Botas: - Tchau! (Em inglês se diz: Bye). 
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