O QUE E:

E um tumor maligno que afeta labios, gengivas, bochechas,
céu da boca, bordas da lingua e a regiao embaixo da lingua.

SINAIS E SINTOMAS:

v Feridas na boca ou labios que nao cicatrizam por mais de 15 dias
e que aumentam de tamanho;

v" Manchas/placas vermelhas ou esbranquicadas na mucosa oral;
v" Nodulos (caroc¢os) no pescoco;
v" Rouquidao, dificuldade na mastigac¢do ou fala.
FATORES DE RISCO:
= v’ Tabagismo;
—v v" Consumo regular de bebidas alcoélicas;
Um | v Exposicao ao sol sem protecao;
- uv v Excesso de gordura corporal;
— = v' Infeccio pelo virus HPV.
PREVENCAO ESTATISTICAS:
v Nao fumar; v' Mais comum em homens acima dos 40 anos.
v' Evitar bebidas alcoolicas; v' Em 2018, causou 6.455 mortes (4.974 homens
v' Manter dieta saudavel; e 1.481 mulheres).
v' Manter boa higiene oral; v Estimativa de novos casos em 2020 de 15.190,
v' Usar preservativo. 11.180 homens e 4.010 mulheres (INCA).
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DETECCAO PRECOCE / AUTO-EXAME:
v' Avaliar os labios, se ha mudanca de cor ou areas endurecidas;
v Examinar bochecha nos dois lados;
v Colocar a lingua para fora e examinar todas as bordas;
v Observar qualquer alteracdo no interior da boca e garganta;
v Colocar a lingua no céu da boca e observar embaixo da lingua;
v" Com espelho, diga “ahhh” e observe as condic6es do céu da
boca e garganta.

O CANCER DE BOCA PODE SER DIAGNOSTICADO E TRATADO NO SUS.
VISITE REGULARMENTE UM CIRURGIAO-DENTISTA!




